
ΤΡΕΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  
ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ 

«ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΞΕΡΟΥΜΕ ΤΙ ΕΙΝΑΙ 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΓΙΑ ΕΣΑΣ ...»

Η σύσταση Κάντε 3 ερωτήσεις βοηθά τους ασθενείς να  
εμπλακούν στις αποφάσεις που αφορούν στην υγεία τους.*

Υπάρχουν επιλογές που μπορείτε να κάνετε σχετικά με την υγεία σας.  
Για παράδειγμα, ίσως σας ζητηθεί: 

• να αποφασίσετε εάν θέλετε ή όχι να ακολουθήσετε κάποια θεραπεία 

• να επιλέξετε μεταξύ διαφορετικών τύπων θεραπείας

• εάν θέλετε να συνεχίσετε με την ίδια θεραπεία 

Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΑΣ ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΓΙΑ ΕΣΑΣ 
Εάν σας ζητηθεί να επιλέξετε, ίσως να έχετε πολλές ερωτήσεις. Πιθανά να θέλετε να 
συζητήσετε τις επιλογές σας με την οικογένεια ή τους φίλους σας. Μπορείτε να κάνετε 
μια λίστα με τις ερωτήσεις που έχετε και να την πάρετε μαζί σας στη συνάντηση με  
τον ιατρό σας. 

Η ομάδα των επαγγελματιών υγείας θα σας  
παρέχει τις απαραίτητες πληροφορίες,  
προκειμένου να έχετε ενεργό ρόλο στην 
επιλογή της θεραπείας σας. 

Θέλουν να καταλάβουν τι είναι  
σημαντικό για εσάς. 

Απαντώντας στα ερωτήματά σας  
και κατανοώντας τι είναι σημαντικό  
για εσάς, θα βοηθηθούν ώστε να σας 
οδηγήσουν στην καλύτερη απόφαση για  
την υγεία σας. 

Γιατρός, Oldham 

* Η σύσταση «Κάντε 3 ερωτήσεις» βασίζεται στη μελέτη Shepherd HL, et al. Three questions that patients can ask to improve the quality of information 
physicians give about treatment options: A cross-over trial., 2011;84: 379-85

ΚΑΝΤΕ 3 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  
Εάν σας ζητηθεί να κάνετε μια επιλογή σχετικά με την υγεία σας, 
φροντίστε να πάρετε απαντήσεις σε τρία βασικά ερωτήματα: 

1. Ποιες είναι οι επιλογές μου;

2. Ποια είναι τα υπέρ και τα κατά κάθε επιλογής για εμένα;

3. �Πώς μπορώ να λάβω υποστήριξη για να μπορέσω να αποφασίσω τι είναι  
σωστό για εμένα;

«ΕΚΑΝΑ 3 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ...» 
Κάποιοι ασθενείς βρήκαν χρήσιμη την απάντηση στις 3 ερωτήσεις.

Νεφρολογικός ασθενής 

Γυναικολογικός ασθενής 

Οι 3 ερωτήσεις είναι ένα χρήσιμο εργαλείο 
που βοηθά στην ενδυνάμωση του ασθενή 
κατά την συνάντηση με τον ιατρό.  
Λειτουργούν καταλυτικά καθώς ο ασθενής 
οδηγεί τη συζήτηση εξετάζοντας τις επιλογές, 
τους κινδύνους και τα οφέλη, προκειμένου 
να ληφθεί μια κοινή απόφαση.» 

Κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης μου  
χρησιμοποίησα τις 3 ερωτήσεις για να μάθω 
τις διαθέσιμες θεραπευτικές επιλογές μου. 
Γνωρίζοντας τις επιλογές, μπόρεσα  
πραγματικά να αποφασίσω τι ταιριάζει  
καλύτερα στις αξίες και τις ανάγκες μου.»

Γνωρίζοντας τις πιθανές παρενέργειες 
των διαφορετικών φαρμάκων που θα 
μπορούσα να πάρω, ήμουν σε θέση  
να εκτιμήσω τα υπέρ και τα κατά  
του κάθε φαρμάκου. Εκτιμώντας  
τους πιθανούς κινδύνους σήμαινε  
πως πήρα τη σωστή απόφαση.»



ΚΟΙΝΗ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΑΛΛΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ ΗΘΕΛΑ ΝΑ ΚΑΝΩ 
ΣΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ ΜΟΥ. Η συμμετοχή στο πρόγραμμα “Κοινή Λήψη Αποφάσεων για την κατάλληλη φροντίδα”,  

συμβάλλει στην κοινή λήψη αποφάσεων μεταξύ ασθενών και επαγγελματιών υγείας.

Θυμηθείτε πως στη συνάντηση με το γιατρό σας, μπορεί να σας 
συνοδεύσει ένας συγγενής, φροντιστής ή φίλος.
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Ποιες είναι οι 
επιλογές μου;

Πώς μπορώ να λάβω 
υποστήριξη για να 
μπορέσω να αποφασίσω 
τι είναι σωστό για εμένα; 

Ποια είναι τα υπέρ και τα κατά 
κάθε επιλογής για εμένα;
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ΚΑΝΤΕ 3 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 


