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ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΘΌΔΩΝ ΎΠΌΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΌΎΡΓΙΑΣ
 Ακολουθεί μια σύντομη λίστα με τα οφέλη της κάθε μεθόδου

ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ
Στην αιμοκάθαρση (ΑΚ) το αίμα 
φιλτράρεται, χρησιμοποιώντας  
ένα μηχάνημα και μια συνθετική 
μεμβράνη, το φίλτρο αιμοκάθαρσης. 
Η ΑΚ σε κέντρο διεξάγεται μια 
προγραμματισμένη ώρα σε ένα 
νοσοκομείο ή μια μονάδα 
αιμοκάθαρσης υπό τη στενή 
επιτήρηση ενός επαγγελματία υγείας. 

ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
Στην περιτοναϊκή κάθαρση 
χρησιμοποιείται ένα ειδικό διάλυμα 
και η μεμβράνη του περιτοναίου, ως 
φίλτρο. Η κάθαρση διενεργείται μέσα 
στον οργανισμό σας. Η ΠΚ μπορεί  
να πραγματοποιείται καθημερινά  
στο σπίτι σας.

ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Στην αιμοκάθαρση (ΑΚ) το αίμα 
φιλτράρεται, χρησιμοποιώντας  
ένα μηχάνημα και μια συνθετική 
μεμβράνη, το φίλτρο αιμοκάθαρσης. 
Η κατ’ οίκον ΑΚ μπορεί να 
πραγματοποιείται στο σπίτι σας  
3-6 φορές την εβδομάδα.

ΑΚ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΠΚ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΑΚ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

Η κάθαρση είναι μια 
διαδικασία κατά την  
οποία απομακρύνονται  
τα βλαβερά προϊόντα του 
μεταβολισμού και τα 
πλεονάζοντα υγρά από  
τον οργανισμό σας,  
τα οποία οι νεφροί σας  
δεν μπορούν πλέον να 
αποβάλλουν.

Δυνατότητα μετακίνησης

Δυνατότητα εργασίας

Παρουσία νοσηλευτικού προσωπικού κατά τη θεραπεία

Δυνατότητα διενέργειας της θεραπείας τη νύχτα, ενώ κοιμάστε

Θεραπεία χωρίς βελόνες

Δεν απαιτείται φύλαξη του εξοπλισμού κάθαρσης στο σπίτι σας

Δυνατότητα συναναστροφής με άλλους ασθενείς κατά  
τη διάρκεια της θεραπείας

Διενέργεια της θεραπείας στο άνετο περιβάλλον του σπιτιού σας 

Εφικτό Εφικτό υπό προϋποθέσεις Ανέφικτο

Εφικτή με καθετήραΕφικτή με καθετήρα

Δεν απαιτείται

Η ΝΕΦΡΙΚΗ ΜΟΥ ΔΙΑΔΡΟΜΗ


